天王学校冬季作息时间表（小学部）
	项   目
	起    止
	时 间（分钟）

	上
午
	教师上班

及疫情防控
	7︰55
	

	
	国学经典诵读
	7︰55 -- 8︰15
	20

	
	早  读
	8︰15 -- 8︰35
	20

	
	早  操
	8︰35 -- 8︰55
	20

	
	第一节
	9︰10 -- 9︰50
	40

	
	第二节
	10︰00 -- 10︰40
	40

	
	眼保健操
	10︰40 -- 10︰45
	5

	
	第三节
	10︰55 -- 11︰35
	40

	午     饭     午     休

	下
午
	教师上班时间
	14︰30
	

	
	德育微课
	14︰30 -- 14︰40
	10

	
	习  字
	14︰40 -- 15︰00
	20

	
	第四节
	15︰05 -- 15︰45
	40

	
	眼保健操
	15︰45 -- 15︰50
	5

	
	第五节
	16︰00 -- 16︰40
	40

	
	课后服务（大课间）
	16︰50 -- 18︰15
	85


 备注: 教职工18:00下班（此表10月1日起执行）。                                                          
