
本人在老师的严格要求及个人的努力下，经过 3年专业课程的学习以及 8个月的临床实践，已具备了较

为扎实的专业基础知识和临床经验，整体素质有了较大提高。严谨、踏实、勤快的工作态度，做到自立、

自信、自尊、自强，得、智、体、美、劳全面发展，热爱护理事业，在护理工作中体现自己的人生价值。

2020.10—2022.4 院校：黑龙江护理高等专科学校 专业：护理

学

主修：人体解剖学、生理学、医学伦理学、病理学、药理学、护理学基础、急重症护理、内外科护理学、

妇儿科护理学、精神护理学等课程。

倪鑫宇

求职意向：护士

个人荣誉：优秀实习生

2022.6—2023.2 哈尔滨医科大学附属第 4医院 职务：实习护士

负责药品检查、打针、配药、病人护理、病人看护、急重病人看护、心理咨询、配合护士完成日常工作

严格执行医嘱、及时完成新入院病人的治疗和护理

静脉输液法、静脉采血法、静脉留置针技术、肌内注射法、皮下注射法、心电监测技术、根据生命体征

的变化采取相应措施能力，熟练掌握与病人沟通的技巧。

荣誉证书

自我评价

实习经历

专业技能

教育经历

电 话：18845447282

学 历：大学专科

邮 箱：694189114@qq.com

现 居：佳木斯


