
黑龙江工程学院昆仑旅游学院学生自主实习 

安全承诺书 

   本人系  计算机科学    系  计算机应用技术  专业   2021   级学生。 

学号   202102080171  ，联系电话   15246279822   ，家长电话  

15094688024    。 

家庭地址： 黑龙江省鸡西市麻山区和平村     。 

经 家 长 同 意 ， 本 人 联 系 到   海 南 雁 南 飞 餐 饮 餐 饮 有 限 公 司                              

（单位）实习。实习期为   2023    年   8   月  28  日至   2024   年  6   

月     28 日，为保证实习任务的顺利完成，本人特郑重承诺如下： 

1.在自主实习期间，自觉遵守国家法律法规和公共道德，严格遵守学校、

实习单位和实习科室的各项规章制度与操作规程，服从实习单位和带教老师的

安排。因事离开实习工作岗位，自觉履行请假手续，按时销假。 

2.加强安全意识，提高自我保护能力，防止意外发生；保持通讯设备畅通，

能随时与家长、校内辅导员、实习单位主管和指导老师保持联系。 

3.严格按照实习大纲要求完成实习计划。在指导老师的指导下进行各项操

作，不擅自行动，不违规操作。 

4.实习单位没有条件安排住宿需自行解决时，尽量在离实习单位较近处租

住，尽量与同学合住，住宿地点如有变动，及时告知管理人员和学校辅导员。 

5.注意防火、防盗、防中毒。实习宿舍自觉遵守消防安全规定，不违章用电、

用水，决不使用热得快等违规电器。冬季保持宿舍通风，防止煤气中毒；不使用

易燃易爆或有毒物品；同时加强个人物品管理，不将数额较大的现金和贵重物品

存放在宿舍，出门随手锁门，把防火防盗工作落到实处。 

6.注意交通安全。请假离开实习单位、外出择业和节假日回家的往返途中自

觉遵守交通规则，注意交通安全。 

7.实习期间发生事故、差错、损坏物品及时主动向带教老师报告，视发生事

故、差错的性质承担相应的责任，损坏物品按规定赔偿。 

8.实习期间不将危险品带入或带出实习现场，不打架，不说脏话，举止端庄，

不做有损学生及学校形象的事情；谨慎交友，不把与实习无关的人带入实习地点。 

9.本承诺书一式二份，学生、学院各执一份；有效期至实习结束返校后止。 

实习期间，本人若有违反上述承诺事项，愿意承担相应责任。 

 

学生签字：                                     2023年   6月  7日 


