
 

  

黑龙江工程学院昆仑旅游学院 

毕业实习手册 
 

专    业  

班    级  

姓    名  

学    号  

电    话  

指导教师 （学院）： 

实习单位  

实习地点  

指导教师 （实习单位）： 

实习时间     年  月  日至    年  月  日 
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填  写  说  明 

 

1.此表必须由学生本人填写，不得他人代写。 

2.“家长意见”栏经系与学生家长联系同意后可由学生代签。 
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1.学生基本情况 

姓  名  性别  手机  

照片 
班  级  生源地  QQ  

保险办理 
是否已办理人身意外伤害保险  

是口 否口 
E-mail 

 

家庭地址  家庭电话  

学院管理

指导教师 
 联系电话 

 

申请毕业

实习理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人签名：                     年   月   日 

学生家长

意见 

知道孩子的情况，同意孩子的意见。孩子在其实习期间，我们将保持与

其联系，叮嘱其注意安全，遵守法纪、校规，要求其密切保持和管理指导教

师、系部的联系，保证通讯渠道顺畅，按期完成毕业实习任务；出现安全责

任、违规所造成的后果自负，与学校无关。（注：确因距离远，家长不能来校

签字的，必须注明“已告知家长”，可由学生代签。） 

      家长签名：                     年  月  日 
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2.毕业实习单位基本情况 

单位名称  单位性质  

经营范围  邮    编  

地    址  电    话  

联 系 人    手  机  

传    真  邮  箱  

负责部门  
负责人  

联系电话  

实习基地

指导教师 

姓名 职务（职称或技术等级） 联系电话 

   

毕业实习

主要内容 
 

对学生的

基本要求 
 

实习时间 年   月   日   至        年   月   日 

实习单位

意见 

1. 提供交通补贴       是口   否口  金额 

2. 提供住宿           是口   否口 

3. 提供工作餐         是口   否口 

4. 招聘该毕业生意向     有口   无口 

单位盖章：                     年   月   日 

   ３．部门审批意见 

教学系

部意见 

 

 

 

 

系主任签字：            （盖章）    

 年   月   日 
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毕业实习月记 

 

时 间      年    月    日—      年    月    日 编 号 01 

本月工作

主要内容 

 

工作、学

习和生活
的主要收

获与体会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

与指导教

师沟通情

况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

与班主任

/辅导员

沟通情况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

其他 
 

主要收获与体会不少于 200 字 
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毕业实习月记 

 

时 间      年    月    日—      年    月    日 编 号 02 

本月工作

主要内容 

 

工作、学

习和生活

的主要收

获与体会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

与指导教

师沟通情

况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

与班主任

/辅导员

沟通情况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

其他 
 

主要收获与体会不少于 200 字 
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毕业实习月记 

 

时 间      年    月    日—      年    月    日 编 号 03 

本月工作

主要内容 

 

工作、学

习和生活

的主要收

获与体会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

与指导教

师沟通情

况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

与班主任
/辅导员

沟通情况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

其他 
 

主要收获与体会不少于 200 字 
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毕业实习月记 

 

时 间      年    月    日—      年    月    日 编 号 04 

本月工作

主要内容 

 

工作、学

习和生活

的主要收

获与体会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

与指导教

师沟通情

况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

与班主任
/辅导员

沟通情况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

其他 
 

主要收获与体会不少于 200 字 
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毕业实习月记 

 

时 间      年    月    日—      年    月    日 编 号 05 

本月工作

主要内容 

 

工作、学

习和生活

的主要收

获与体会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

与指导教

师沟通情

况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

与班主任
/辅导员

沟通情况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

其他 
 

主要收获与体会不少于 200 字 
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毕业实习月记 

 

时 间      年    月    日—      年    月    日 编 号 06 

本月工作

主要内容 

 

工作、学

习和生活

的主要收

获与体会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

与指导教

师沟通情

况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

与班主任
/辅导员

沟通情况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

其他 
 

主要收获与体会不少于 200 字 
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毕业实习月记 

 

时 间      年    月    日—      年    月    日 编 号 07 

本月工作

主要内容 

 

工作、学

习和生活

的主要收

获与体会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

与指导教

师沟通情

况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

与班主任
/辅导员

沟通情况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

其他 
 

主要收获与体会不少于 200 字 
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毕业实习月记 

 

时 间      年    月    日—      年    月    日 编 号 08 

本月工作

主要内容 

 

工作、学

习和生活

的主要收

获与体会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

与指导教

师沟通情

况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

与班主任
/辅导员

沟通情况 

本月是否和校内指导教师沟通？      有         没有 

沟通的具体方式：    现场交流     互联网     电话     其他        

教师指导的主要内容： 

其他 
 

主要收获与体会不少于 200 字 
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毕业实习鉴定表 

 

班    级  姓名  

性    别  学号  

毕业实习时间      年    月    日至       年   月   日 

毕业实习单位  

自我鉴定 

（包括思想品德、工作态度、专业知识、业务能力等方面） 

实习单位 

鉴定及 

考核成绩 

实习单位鉴定： 

 

岗位适应能力    A 强      B 较强      C 中等       D 一般      E 较差 

职业素养       A 优      B 良好      C 中等       D 一般      E 较差 

工作态度        A 优      B 认真      C 中等       D 一般      E 较差 

敬业精神        A 优      B 良好      C 中等       D 一般      E 较差 

专业技能        A 强      B 较强      C 中等       D 一般      E 较差 

协作能力        A 优      B 良好      C 中等       D 一般      E 较差 

创新意识        A 强      B 较强      C 中等       D 一般      E 较差 

心理素质        A 优      B 良好      C 中等       D 一般      E 较差 

工作成绩        A 优      B 良好      C 中等       D 一般      E 较差 

考核成绩：   优     良     中     及格    不及格 

 

 

（盖章）      年    月   日 

 

备注 
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毕业实习总结报告 

 

学生姓名      学号            系                  专业              班级                  

毕业实习单位                                                   

实习目的：                               毕业工作时间     年  月   日 至     年   月    日 

学院指导教师姓名：                职务                        职称：        

实习基地指导教师姓名：                 职务                        职称： 

实习内容：                                                      

 

实习单位简介 

 

实习总结（不少于 2000 字） 

1、实习岗位的基本业务流程与工作要求 

 

2、岗位所需知识技能与自身适应情况 

 

3、实习过程 

 

4、实习任务完成情况 

 

5、所在岗位问题分析与建议 

 

6、实习感受和收获 

 

7、本人在职业素质和岗位综合能力等方面需要提高的内容 

 

实习基地实习指导老师评定： 

 

 

                                             年   月    日 

学院实习指导老师评定： 

 

 

年   月    日 

备注： 
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毕业实习总结报告评阅人意见 

 

评阅人评语:                                                

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

 

成绩（等级）：              

 

评阅人签名:                 日期:  20    年     月     日 

 

 

 


