


             

                导       入
             （ 地狱与天堂 ）

    

                     上帝领着一位教士去参观地狱和天堂。他们来到一个房间，

只见一群骨瘦如柴，奄奄一息的人围坐在香气四溢的肉锅前，只

因手持的汤勺把儿太长，尽管他们争着抢着往自己嘴里送肉，可

就是吃不到，又馋又急又饿。上帝说，这就是地狱。他们走进另

一个房间，这里跟地狱一般无二，同样飘溢着肉汤的香气，同样

手里拿着的是特别长的汤勺。但是，这里的人个个红光满面，精

神焕发。原来他们个个手持特长勺把肉汤喂进对方嘴里。上帝说

，这就是天堂。



 从上面的寓言可以看出：

             

             只顾自己，不顾他人，就

是地狱；想着别人，互相帮助，

就是天堂。联想到我们的驾驶行

为，我们要清楚认识到在构架和

谐交通中文明礼让是多么的重要

啊！

      



    
     因此，我们一定要做到
“关爱生命、文明驾驶、礼
让出行”。



                      一、什么是文
明礼让

1 、开“文明”车，做“文明”人

           汽车是把“双刃剑”，不仅能风驰电掣

，还会伤人闯祸。因此，开“文明”车对于

维护交通安全有着重要的意义。车是由人

操纵的，它的行驶轨迹，与人的道德素养

、情绪变化、行为举止有着密不可分的关

系。如果人不文明，也更谈不上开“文明”

车。

           “ 脚踩生命线，手握杀人剑”，很多事

故的发生，不是技术不好，而是思想素养

不高，不仅毁了别人，也害了自己，遗恨

终身。，因此，我们要懂得“开文明车，

做文明人”的道理。



2 、礼让
   
    礼是什么？
    

     中国自古就被誉为“礼义之邦”

，礼是中国传统文化的核心所

在，是中国社会的基本精神。

因此可以认为“礼”就是我们驾驶

人心中遵循的法和行为准则。



 
   “ 礼”之由来

• 孔子：道之以德，齐之以礼。
• 孟子：仁、义、礼、智作为基本的道德规范，礼为“辞让之心”。
• 荀子：人道莫不有辨，辨莫大于分，分莫大于礼。
• 明《大学衍义补》云：“人心违于礼义 , 然后入于刑法”。
• 《左传》：名位不同，礼亦异数 。
• “ 礼之用，和为贵”

西周 民国

宗教仪式

唐

伦理和等级 以礼入法 行为规范



                    二、如何做到文
明礼让

1 、伙伴驾驶，共创和谐  （心 态）

   伙伴驾驶：平等对待参与交通安全的各方，大家都是伙伴或朋

友。参与交通的各方是一种平等合作的关系。   

   伙伴驾驶的基本内容：

     平等对待交通参与者；不主动挑起冲突；以伙伴精神原谅对方

挑起的冲突；保护行人和非机动车的安全；放弃自己的优先权；

                  安全驾驶、文明礼让的基础！

                        本是同根生，相煎何太急！

　



                                  

                            亲，你知道
吗？    

    这就要求驾驶员必须具备良好的职业道德。

     职业道德是从事一定职业的人们，在特定的职业生活中

所应遵守的行为规范和准则的综合。

     职业道德的关键——培养文明底线意识。



  良好的职业道德是驾驶人自身修养的具体表现：

  （ 1）遇有驾驶人需要援助时，应减速停车，给对方以帮助

。

  （ 2）遇有前方发生交通事故需要帮助时，应协助保护现场

，并立即报警；

  （ 3）受伤者需要抢救时，应及时帮助将伤者送医院抢救或

拨打急救电话；不应停车观望、绕过或避开现场。

  



2、文明礼让，路畅人和

      驾驶人在行车中，应保持良好、冷静的心态，谨慎处理，礼让行车

，确保行车安全。

  (1) 突然遇对向来车强行超车占道行驶时，应主动给对方让行，尽量减

速避让。

  (2) 超车时，前方车辆不减速、不让道或不让出足够的超车空间，或前

方车辆正在超车，应停止超车；

  (3)不可连续鸣喇叭或开启前照灯加速超越，更不可紧跟其后，伺机再

超，以免发生刮碰或追尾事故。

  (4）车辆在拥挤路段低速行驶时，遇其他车辆强行“加塞”，应主动礼让

，确保行车安全。



3、谨慎驾驶，保障安全

     

      谨慎驾驶：驾驶过程与驾驶行为留有余量，不达到自己驾驶能力的极

限，留出部分能力防止意外；

      谨慎驾驶的内涵包括集中注意力、仔细观察、提前预防、文明行车

、尽量避免错误操作等方面。集中注意力、仔细观察和提前预防是谨

慎驾驶的 3 条黄金原则。

  

             十分把握七分开，留有三分防意外！

                   小心驶得万年船！



 1.长期占用非机动车道
     在车道不多的路面中，临时借用自行车道调头，超车可以理解，但是

一些司机长期占用非机动车道行车，在遇到电子眼时再往里并，严重影
响遵守规矩的车辆正常通行，这种行为是非常令人鄙视的，同时也对行
车安全埋下了隐患。



2.  长期逆行
      红灯前排队上百米，大家都在有序排队，对面车道来车很少，个别车逆行驶

到路口强行往里并，这样的场景在上下班高峰期的路面上应该不难看到，不
仅影响了正常排队的车型通过效率，还会使得对面来车无法正常通行，相信
这样的做法一定会引起公愤。



3.  过斑马线不减速
     出于安全的考虑，驾驶车辆经过斑马线的时候，即便有信号灯，也需要放慢

车速通过。快速通过斑马线虽然节省了一两秒钟的时间，不过一旦发生事故
则得不偿失，即便是行人看到来车主动避让，飞快的车速带着地上的尘土扬
在行人的脸上也不是一件礼貌的事情。



4. 扔垃圾 /吐痰
     向车外扔垃圾，吐痰是一种低素质行为，随着人们素质的提高，这种现象已
经越来越少了，不过偶尔出现一幕还是会让周围人大跌眼镜，不仅影响环境
，还有可能造成后车躲闪不及伤及他人，损人利己的事情建议有这种习惯的
朋友好好反思吧。



5. 连并数条车道
     连续并线是一件非常危险的事情，即便打开转向灯，也难免对相隔车道车辆
造成影响，如果只为并线超车，建议安全第一；如果是即将错过出口，下一
个出口出来也不会浪费多少汽油，毕竟安全最重要啊。



6. 过水坑不减速
     大雨过后，路面大量积水，这时放慢车速是非常重要的，一来湿滑路面保证

安全，二来也不至于将积水溅到路边行人身上。试想通过水坑时车速不减，
冲浪运动员一般将脏水溅到周围行人身上，确实很缺德啊。



7. 左转车辆路口抢行
     在一些直行左转共用信号灯的路口，左转车辆应避让对面直行来车，切勿将

车频频向上压，不仅不会使自己通过路口，还会降低对面车辆通过效率。



8. 拥挤路口抢黄灯
    “ 红灯停绿灯行，黄灯亮了别抢行”相信这句话小学生都能倒背如流，不过在日
常行车中，尤其是后半句内容往往被人所忽视。晚一个灯就要耽误几分钟甚
至十几分钟，所以黄灯亮起加速通过已经成为很多人的习惯。



9. 夜间开远光灯
     开着远光灯行驶是一件非常危险的事情，被远光灯照射后，对面司机和行人

的眼睛就会看不清前方路况，遇到一些改装的氙气大灯时，情况更糟。



10. 开车打电话 
     不知大家会不会经常遇到这样一个场景，前方没有情况，但前面的车却开的

很慢，无论后面车辆怎么提醒它仍然开的异常淡定，透过车窗发现前方司机
拿着电话侃侃而谈。相信这样的场景在马路上不难见到，严重影响候车通行
效率，并且打电话必定会分散注意力，对行车安全也造成了极大的隐患。



　      当然，现实中这样的驾驶陋习还有很多，你能举几个例子说
明吗？

                       

                 良好习惯　 牢记心间 
                
              驾驶陋习 　共同摒
弃



                   四、总 结 评 
价

　　       这节课我们主要学习了文明礼让安全驾驶习惯的养成，并且了解

了部分不文明行为和违法行为，为了达到进一步提升新驾驶人文明素

质和社会文明程度，使新驾驶人交通出行的法制意识、安全意识、文

明意识明显增强，交通事故明显下降，交通秩序明显改善的目的，我

们将更加努力，我们相信在我们的共同努力下，全社会的交通画面将

呈现一副平安和谐的景象。
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