
《备考 3 个月就考上清华，我都做了什么？》 《400 分高分上岸我

只看了这几本书》 《专科毕业 5 年，上岸中传我只用了 4 个月》这

些考研逆袭标题正在毁掉我们年轻人。 

愚公移山、水滴石穿的寓言故事在脑海中仿佛已经忘记了，我们好像

更容易吸收这样刺激性的标题，也更期待我们能在最短的时间考上最

好的院校。那静下心来想一想，凭什么别人复习一年甚至两年才能考

上的学校，而你只用 3 个月就可以了？氪金了吗？还是说我们是天才？

考研的复习我们需要考虑到我们的英语基础、数学基础还有专业课基

础。英语从小就不好的同学选择英语二，而放弃难度较大的英语一是

明智的选择。对于数学没感觉的同学，何必非得和高数拼个你死我活，

考研有很多专业，选一个不考高数的专业也是很香的嘛。专业课在复

习过程中也要时刻注意自己的学习进度，切记不要图快而学的不扎实，

也不要为了全部弄懂而放慢节奏。节奏非常重要，掌握一个适合你的

学习节奏和时间规律，能够让你更加高效，临近考试了，第一遍教材

还没有看完，以同等学历申硕的同学就更加要注意了，一定要在报考

前了解到目标院校的加试情况，是否需要考生通过四六级，是否需要

发表期刊论文，以及最重要的今年是否招收同等学历的考生。考研本

身就是一件很辛苦的事情，报考人数多，题目越来越难，分数也越来

越高，如果不是为了生活，谁愿意这么辛苦呢？但如果真的决定考研，

你就用心准备，好好复习，一定要脚踏实地，踏踏实实的付出，去潜

下心来学习，争取一战成硕。 

 



 

 

如果不是生活，谁愿意考大专呢？考研可能是我们最后一次利用学历

改变自己的机会，并且这次机会不仅本科生可以拥有，专科生同样也

可以拥有。专科生要想参加研究生考试，有两个途径，第一，在大学

的最后一年有一次专接本的考试，有的地方也称专升本，专插本。通

过这次考试，你可以去报考的本科院校以全日制的方式继续攻读。本

科毕业之后，你的第一学历将成为本科，以本科的身份进行研究生报

考。当然，你也可以选择成人升本、网络教育、专升本等等。第二，

同等学历申硕，专科毕业两年之后，国家允许按照和本科同学一样以

同等学历的身份报考研究生考试，报名地址在中国研究生招生信息网。

报名时间为每年的 9 月下旬开始预报名，10 月上旬开始正式报名，

11 月进行现场确认，12 月第三周周末进行考研的初试，来年的 3 月

份进行考研的复试，顺利的话，5 月份可以拿到你录取通知，9 月份

就可以去心仪的院校继续学习啦。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

有这样一个群体，从每年的 6 月份开始，每天往返于图书馆、宿舍，

白天天不亮就出门，晚上天黑才回家，日复一日，每天十多个小时的

学习，让他们练就了黑眼圈、脱发、焦虑的技能。这群人就是考研党。

电影飞驰人生中沈腾饰演张驰曾说过，巴音布鲁克 1462 道湾，109

公里，耍小聪明赢得了 100 米，赢不了一百公里，你问我绝招，绝招

只有两个字，奉献，就是把你的全部奉献给你，你所热爱一切。考研

也一样，从准备到正式备考至少需要 200 天，4800 个小时，28 万 8000

秒，熬夜可以让你多学一个小时，但是绝对不会让你精神一整天。熬

夜能够让你赢得了期末考试，但是赢不了研究生考试。缺少睡眠会让

你学习效率大大降低。在漫长的备考周期里，熬夜学习绝对不是最有

效的学习方法，充足的睡眠才是高效复习的保证。从早上 6 点起床到

晚上 11 点睡觉，充分的利用好属于自己的 24 个小时，知道自己每个

小时都在做什么，学习时间就在学习，休息时间去放心休息，按照计

划完成一天的学习，你会有一种收获满满的感觉。 


