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健康体检报告导读

尊敬的 矫欣然 女士

您好！

    

  衷心感谢您选择哈尔滨奥亚健康管理道里门诊部为您提供健康体检服务,我们深感荣幸!现将您的健康体检报告呈

上，敬请阅读。

  您的健康体检报告主要包括以下六个部分：

  第一部分 健康体检问卷。健康体检问卷是您健康体检报告的重要组成部分，它包括您健康状况的诸多方面,是分析

您健康状态的重要基础信息。

  第二部分 健康警示灯。将您本次体检的部分阳性结果，在人体结构图的相应部位进行健康预警标识，便于您更直

观、更快捷地了解阳性结果的情况。

  第三部分 主检报告。初审医师对您体检中发现的异常结果进行汇总分析，并初步提出医学建议。主检专家全面审核

各科室报告及初审医师报告,对疑难问题进行专家会诊,确保内容的准确性、权威性，最终由主检专家签发您的健康体

检报告。

  第四部分 历次体检数据对比。综合分析您历次体检结果,为您提供《近三年关键指标对比》和《近两次体检实验室

检查数据对比》，并与慈铭健康体检数据库进行匹配，展示您所在年龄段区间的大数据分析结果，连续地、动态地观

察分析健康指标的变化轨迹和发展趋势，为健康管理提供依据。

  第五部分 医学科普。针对本次体检中发现的异常结果进行医学知识科普。

  第六部分 分项检查结果及图文报告。汇总各科室检查结果明细，便于您了解各个体检项目的具体情况，可作为您专

科诊断或复查的参考资料。同时附有相关科室检查图文报告，如心电图、超声、DR、CT、MRI、骨密度、经颅多普勒

报告等。

  



健康体检问卷

健康体检问卷是健康体检的重要组成部分，目的在于了解健康相关信息与影响因素，全面评估分析健康状态，进而指导精准预

防。我们充分尊重您的个人信息隐私权，任何个人或机构未经许可或授权不得获取您的个人信息 。请您认真回答每个问题，并
在“□ ”相应处打√。

近期是否有备孕计划或正处于备孕期?

是 否

客户已确认问卷是本人填写，内容属实 日期：2025年04月17日



健康警示灯

将您本次体检的部分异常结果，在人体结构图的相应部位进行健康预警标识，
便于您更直观、更快捷地了解异常结果的情况。
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主检报告

初审医师： 终审医师：

一般健康问题： 医师建议：

1、窦性心动过缓((58)次/分) 无症状且心率减慢不显著者无需治疗，若心率低于50次/
分，建议心内科进一步检查。 

2、肢体导联低电压 定期复查心电图，如有心悸、胸闷、胸痛等症状，请到心
血管内科就诊。 

3、ST段压低 建议您到心内科进一步检查。 

4、血小板压积增高:0.330%(参考区间:0.108-0.2
82) 
平均血红蛋白含量减低:26.3pg(参考区间:27.
0-34.0) 
平均血红蛋白浓度减低:319g/L(参考区间:32
0-360) 

建议复查，如果仍然异常，请去医院，查明原因。 
1. 加强营养，增加含铁丰富的食品：如肝、腰、瘦肉、
血、蛋奶、干果（枣、杏干）、木耳、蘑菇、绿叶蔬菜
等。2. 定期复查。 
 

5、中性粒细胞百分数增高:70.9%(参考区间:50.
0-70.0) 

建议近期复查，如持续升高，或伴发热等症状时请及时内
科就诊。 

6、尿隐血阳性:2+(参考区间:阴性) 尿隐血阳性，建议去医院进一步检查，查明原因。 



医学科普

【 窦性心动过缓((58)次/分) 】

可见于健康的成人和运动量较大的人群，也可见于器质性心脏病、甲状腺功能减退、服用减慢心率的药物等。

【 肢体导联低电压 】

心电图中所有肢体导联(I、II、III、AVR、AVL、AVF导联)心电图表现为R+S＜0.5毫伏。主要见于肺气肿、胸腔积液、气胸、
心包积液、过度肥胖、甲状腺功能减退、大面积心肌梗死者、扩张型心肌病、心力衰竭等。此外，正常人群中约有1%的人可
出现肢体导联低电压表现。

【 ST段压低 】

需进一步检查。

【 血小板压积增高:0.330%(参考区间:0.108-0.282) 】

血小板压积(PCT)升高的原因可能是血小板平均体积升高，表示巨核细胞高度成熟，骨髓造血小板良好。一般感染、失血、溶
血、肿瘤等都会使血小板升高。过高的话(排除其它血液病)为血小板增多症，必需查明原因(原发或继发)。血管收缩也会引起
PCT升高。

【 平均血红蛋白含量减低:26.3pg(参考区间:27.0-34.0) 】

平均血红蛋白含量减低见于单纯小细胞性贫血，小细胞低色素性贫血，也见于缺铁，慢性失血，口炎性腹泻，胃酸缺乏，妊
娠，地中海贫血，铁粒幼红细胞贫血，巨幼红细胞贫血。

【 平均血红蛋白浓度减低:319g/L(参考区间:320-360) 】

协助贫血形态学分类诊断。MCHC降低主要见于小细胞低色素性贫血，如缺铁性贫血和珠蛋白生成障碍性贫血。

【 中性粒细胞百分数增高:70.9%(参考区间:50.0-70.0) 】

白细胞分类计数是指计算各类白细胞（中性粒细胞、淋巴细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞和单核细胞）的百分数和绝对
值，对各种疾病的诊断有着重要的参考价值。中性粒细胞增多常见于急性感染。在妊娠后期及分娩时、剧烈运动或劳动后饱餐
或淋浴后、高温或严寒等均可使其暂时性升高。

【 尿隐血阳性:2+(参考区间:阴性) 】

尿隐血阳性：见于泌尿系结石、急性肾小球肾炎、慢性肾炎、泌尿系肿瘤、结核、肾盂肾炎、膀胱炎、狼疮性肾炎、紫癜性肾
炎等疾病，剧烈运动、重体力劳动、久站之后也可能会导致尿隐血阳性。



分项报告

小结

【一般检查】

项目 结果 单位 参考范围

身高 168 cm -

体重 56 kg -

体重指数 19.8 kg/m² 18.5~23.9

理想体重 63 kg -

收缩压 115 mmHg 90-139

舒张压 68 mmHg 60-89

脉搏 70 次/分 60~100

腰围 58 cm
男＜85；女＜

80

臀围 93 cm -

腰围/臀围 0.62 -
男≤0.9；女

≤0.85

未见明显异常

审核医师: 检查者: 

小结

【心电图】

项目 结果

常规心电图检查（12导联）

窦性心动过缓   HR(58)次/分

肢体导联低电压

ST段压低。

常规心电图检查（12导联）:窦性心动过缓((58)次/分)

肢体导联低电压

ST段压低

注：详见图文报告。 报告医师: 检查者: 

【胸部正位DR(不出片)】

项目 结果



小结

项目 结果

胸部正位DR
胸廓发育对称，气管纵隔居中，肺门结构清晰，无增大，纵隔不宽，双肺野清晰，肺纹

理走行自然，心影外形大小基本正常。肋膈角清晰。膈肌光滑。

胸部正位DR:心、肺、膈未见明显异常

注：详见图文报告。 审核医师: 报告医师: 

【血常规】 检测机构: 哈尔滨奥亚健康管理道里门诊
部

样本类型: 全血 样本性状: 样本正常

采集时间: 2025-04-17 09:01:07 检测时间: 2025-04-17 09:53:31 报告时间: 2025-04-17 10:17:16

【备注: 无】

项目 简称 结果 提示 单位 参考区间

白细胞计数 WBC 6.80 - ×10^9/L 4.00-10.00

中性粒细胞百分数 GRAN% 70.9 ↑ % 50.0-70.0

淋巴细胞百分数 LYM% 24.0 - % 20.0-40.0

单核细胞百分数 Mono% 4.4 - % 3.0-12.0

嗜酸性粒细胞百分数 Eos% 0.5 - % 0.5-5.0

嗜碱性粒细胞百分数 Baso% 0.2 - % 0.0-1.0

中性粒细胞绝对值 GRAN# 4.83 - ×10^9/L 2.00-7.00

淋巴细胞绝对值 LYM# 1.63 - ×10^9/L 0.80-4.00

单核细胞绝对值 Mono# 0.30 - ×10^9/L 0.12--1.20

嗜酸性粒细胞绝对值 Eos# 0.03 - ×10^9/L 0.02--0.50

嗜碱性粒细胞绝对值 Baso# 0.01 - ×10^9/L 0.00-0.10

红细胞计数 RBC 4.66 - ×10^12/L 3.50-5.50

血红蛋白 Hb 123 - g/L 110-160

红细胞比容 HCT 38.5 - % 37.0-54.0

红细胞平均体积 MCV 82.4 - fl 80.0-100.0

平均血红蛋白含量 MCH 26.3 ↓ pg 27.0-34.0

平均血红蛋白浓度 MCHC 319 ↓ g/L 320-360

红细胞分布宽度-标准差 RDW-SD 42.4 - fl 35.0-56.0

红细胞分布宽度-变异系数 RDW-CV 13.7 - % 11.0-16.0

血小板计数 PLT 285 - ×10^9/L 100-300

平均血小板体积 MPV 11.6 - fl 6.5-12.0

血小板压积 PCT 0.330 ↑ % 0.108-0.282



项目 简称 结果 提示 单位 参考区间

血小板分布宽度 PDW 16.3 - - 9.0-17.0

注：本检测结果仅对来样负责，供临床参考。如

有疑问请在样品保存期内提出！
审核者: 检验者: 

【尿常规】 检测机构: 哈尔滨奥亚健康管理道里门诊
部

样本类型: 尿液 样本性状: 样本正常

采集时间: 2025-04-17 09:23:27 检测时间: 2025-04-17 09:40:32 报告时间: 2025-04-17 09:43:54

【备注: 无】

项目 简称 结果 提示 单位 参考区间

尿白细胞酯酶 LEU 阴性 - - 阴性

尿酮体 KET 阴性 - - 阴性

尿亚硝酸盐 NIT 阴性 - - 阴性

尿胆原 URO 阴性 - - 阴性或弱阳性

尿胆红素 BIL 阴性 - - 阴性

尿蛋白质 PRO 阴性 - - 阴性

尿葡萄糖 GLU 阴性 - - 阴性

尿比重 SG 1.020 - - 1.003--1.03

尿隐血 BLD 2+ ↑ - 阴性

尿酸碱度 pH 6.0 - - 5-8.4

尿维生素C VC 阴性 - - 0-0

尿白细胞（镜检） U-WBC 未见 - 个/HP 0-5

尿红细胞（镜检） U-RBC 3-5 - 个/HP 0-3

尿管型（镜检） U-CAST 未见 - 个/LP 0-1

注：本检测结果仅对来样负责，供临床参考。如

有疑问请在样品保存期内提出！
审核者: 检验者: 

【生化检测】 检测机构: 哈尔滨奥亚健康管理道里门诊
部

样本类型: 血清 样本性状: 样本正常

采集时间: 2025-04-17 09:01:07 检测时间: 2025-04-17 10:26:27 报告时间: 2025-04-17 10:56:50

【备注: 无】

项目 简称 结果 提示 单位 参考区间

血清总胆红素 T-BIL 5.6 - - 1.7-21

血清直接胆红素(结合胆红

素)
D-BIL 1.6 - - ≤7



项目 简称 结果 提示 单位 参考区间

血清间接胆红素(计算值)(非

结合胆红素)
I-BIL 4.0 - - 3.4-17

血清丙氨酸氨基转移酶 ALT 18.6 - - ≤31

血清天门冬氨酸氨基转移酶 AST 16.5 - - ≤40

天门冬氨酸氨基转移酶/丙氨

酸氨基转移酶(计算值)
AST/ALT 0.89 - - 0.8-1.5

血清γ-谷氨酰基转移酶 GGT 13.6 - - 7-45

血清碱性磷酸酶 ALP 106.8 - - 42-141

注：本检测结果仅对来样负责，供临床参考。如

有疑问请在样品保存期内提出！
审核者: 检验者: 







温馨提示

尊敬的 矫欣然 女士

您好！

感谢您阅读我们给您呈上的健康体检报告！如果您对本次健康体检结果或健康体检报告存有任何疑问，或有相关

事项需要咨询，请您前来或致电哈尔滨奥亚健康管理道里门诊部客服部，电话：0451-89293111。

由于疾病的发生发展有其自身的客观规律，科学认知疾病需要渐进的过程，现有的医学技术存在局限性，加上您

选择的健康体检套餐和项目限制，一次健康体检不可能发现所有疾病隐患和潜在的健康风险。如果您有任何不适，请

及时就医。

为了您的健康，建议您每年进行一次全面健康体检，保持健康资料的完整性和连续性，以便于进行健康状况对照

分析，提高健康管理的针对性和有效性。

祝您健康！


